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Les formations «Liberté»
• Une autre dimension de la formation pour mieux 

répondre  aux attentes des infirmières.

• Un espace privilégié d’échanges entre infirmières 

d’univers différents qui rapprochera la ville et l’hôpital.

• Dans un environnement privilégié.

• Avec le concours et la participation d’experts reconnus.

• Et le partenariat des plus grands laboratoires.

• Des formations approfondies et renforcées, concrétes 

qui favorisent les ateliers pratiques, les démonstrations, 

les apprentissages, les cas cliniques pour des formations 

adaptées au quotidien !!

Payantes ? Bien sûr ! 

mais entièrement déductibles des frais 

professionnels pour les infirmières libérales 

+ un crédit d’impôts 

de 62 euros par jour de formation.

Prise en charges par votre OPCA

si vous êtes infirmières salariées

Les formations
«Liberté» 
en régions : 
	 • Paris
	 • Toulouse
	 • Montpellier
	 • Lyon
	 • Marseille
	 • Quimper
	 • Vannes
	 • Nancy
	 • Bordeaux
	 • Strasbourg
	 • Orléans
	 • Lille
	 • Reims
	 • Dijon

Accompagner en intercure

Vos baskets : un atout de poids contre l’obésité

Construire un projet professionnel et s’installer en libéral

Stress : frein ou moteur du monde moderne

De l’assiette aux pieds : le diabète dans tous ses états

Jour après jour : panorama des plaies et cicatrisation

Agir Vite pour le Cerveau : tout sur l’A.V.C.

Bientraitance : une culture pour vaincre la maltraitance

Infirmière libérale : un nouveau souffle contre la routine

Hémodialyse et dialyse péritonéale

48 heures contre l’escarre a domicile

Traumatisme et reconstruction : défi pour les stomisés



BP 70063 - 34873 Lattes Cedex  - 0810 40 20 80  (prix d’un appel local) - www.orionsante.fr

Accompagner en intercure 
Les soins de support, soins prodigués à divers moments du parcours thérapeutique du patient, sont réalisés 
par des professionnels de diverses spécialités dont l’infirmier à domicile. L’infirmier doit jouer pleinement 
son rôle dans la prise en charge entre les cures de chimiothérapie, les séances de radiothérapie et les 
différentes interventions. Cette formation vous permettra d’identifier les difficultés que peuvent engendrer 
la pathologie et les symptômes associés et de situer la personne en lien avec sa problématique de santé dans  
son environnement familial et social. 

Vos baskets : un atout de poids contre l’obésité
Allier la théorie et la pratique et cerner votre implication professionnelle dans la prévention du surpoids et 
de l’obésité. De part ses conséquences psychosociales, son influence sur l’image corporelle, l’obésité altère 
indéniablement la qualité de vie des personnes concernées. Expérimenter le bien être de l’exercice physique 
et adapter ses apports nutritionnels, construire des outils d’éducation et de prévention, permettront  de 
participer efficacement à la prévention des risques liés au surpoids et à l’obésité auprès des nombreux 
patients de l’infirmière libérale
A tester ! Sans modération…

Construire un projet professionnel et s’installer en libéral 
De la pratique des soins à la maitrise du champ conventionnel  et  législatif,  vous  analyserez tous les paramètres 
nécessaires à  l’exercice  infirmier à domicile. Coordinateur de soins,  comptable,   chef  d’entreprise, autant 
de compétences qui seront développées durant cette formation et vous permettront  d’élaborer  votre projet 
professionnel.

Stress : frein ou moteur du monde moderne
Le stress, ce mot que l’on entend souvent, sert à  exprimer bon nombre de nos désordres. L’infirmière, 
comme tout individu, n’y échappe pas. L’identifier, le comprendre et le gérer voilà un vaste programme !
Des outils vous aideront, venez les découvrir et les mettre en pratique dans différents ateliers :
- Relaxation physique et mentale
- Visualisation positive
- « Lâcher prise »…
Le quotidien vous paraîtra plus léger…

De l’assiette aux pieds : le diabète dans tous ses états 
En collaboration avec un spécialiste de la nutrition, un pédicure podologue, un laboratoire partenaire et grâce 
à des apports théoriques, des travaux de groupes avec études de cas et des ateliers éducatifs : améliorer 
votre savoir être et votre savoir faire auprès de vos patients diabétiques. 3 messages éducatifs que vous devez 
faire passer dans votre activité d’infirmier(ère) au  quotidien :
- Comprendre sa maladie et son traitement,
- Renforcer l’efficacité du soin dans l’assiette, 
- Prendre le pied diabétique en main.

Jour après jour : panorama des plaies et cicatrisation 
Une bonne connaissance des principes de cicatrisation couplée à la  pertinence de l’emploi des différents 
traitements  ainsi qu’à l’éducation de la personne soignée : voilà les challenges indispensables que l’infirmière  
doit relever dans la prise en charge des plaies. En collaboration avec des laboratoires partenaires, nous vous 
proposons de développer votre pratique au travers de différents ateliers : 

Thème 1

Thème 2

Thème 3

Thème 4

Thème 5

Thème 6



- Contention/compression
- Evaluation des plaies et adaptation des soins au quotidien 
- Pertinence du choix des pansements

Agir Vite pour le Cerveau : tout sur l’A.V.C.
Chacun d’entre nous devrait toujours avoir à l’esprit ce slogan afin de limiter les conséquences de celui-ci en 
reconnaissant ses 5 signes et en dirigeant le patient dans les 3h vers une unité de prise en charge spécialisée ! 
De la prévention de l’AVC  à la prise en charge de soins plus complexes, l’infirmière trouvera sa place parmi 
les différents acteurs médico-sociaux pour permettre une restructuration de la dynamique familiale.

Bientraitance : une culture pour vaincre la maltraitance
L’infirmier, acteur de proximité du système de santé, est amené à rencontrer des situations à risque ou 
avérées de maltraitance chez les patients. Cultiver la bientraitance  dans les soins quotidiens auprès des 
patients et de leur famille est primordial pour lutter contre la maltraitance. En incitant les professionnels de 
santé à se former et à s’inscrire dans une démarche d’amélioration des pratiques, ils deviendront des acteurs 
déterminants dans le développement des attitudes de bientraitance. 

Infirmière libérale : un nouveau souffle contre la routine 
Exercer au quotidien : pris dans l’engrenage des soins et  la gestion administrative, difficile de suivre l’actualité 
de la profession ; venez nous rejoindre pour améliorer, faciliter votre exercice au quotidien et bâtir l’avenir 
de votre cabinet.

Techniques de suppléance dans la prise en charge de l’insuffisance rénale : hémodialyse et dialyse péritoneale 
L’insuffisance rénale chronique terminale concerne plus de 50 000 personnes en France dont 2/3 sont pris en 
charge par une technique de suppléance par dialyse (hémodialyse/ dialyse péritonéale). Son incidence est 
stable, sauf chez les plus de 75 ans chez lesquels, elle ne cesse d’augmenter. 
Cette formation vous permettra d’actualiser vos connaissances théoriques et pratiques sur l’insuffisance 
rénale chronique et les thérapies de suppléances  dans le cadre de la pratique quotidienne.
Par cette prise en charge technique spécialisée, vous donnerez à votre activité un nouvel élan et deviendrez 
un partenaire incontournable de la surveillance et de l’éducation du patient insuffisant rénal  chronique.
 

48 heures contre l’escarre à domicile
Les escarres ont l’image négative de non qualité des soins à domicile. Elles représentent aussi la peur « 
d’avoir, d’attraper » pour les personnes : peur de souffrir, peur de mourir ; et pour les soignants échec des 
soins et de la prise en charge. Avec des éléments simples de prise de conscience et la mise à disposition 
d’outils adaptés au domicile, nombreuses seront les escarres évitées. La prévention au quotidien revalorise 
le rôle des soignants, tout en améliorant la qualité des prises en charge et le maintien à domicile. 
D’autre part, lorsque l’escarre est constituée, une prise en charge personnalisée, dans laquelle l’infirmière 
libérale tient le rôle pivot, est indispensable. 

Traumatisme et reconstruction : un défi pour les personnes stomisées 
Améliorer les soins auprès des personnes stomisées, en collaboration avec une stomatothérapeute et un 
laboratoire partenaire.
Elargir ses compétences tant au niveau technique qu’éducationnel.
Enrichir sa pratique relationnelle face aux changements induits par la stomie. 
TEL EST LE DEFI : après la stomie, la vie…
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PARIS..........................................11 au 12 avril 2011
.........................................21 au 22 novembre 2011
TOULOUSE..............................04 au 05 avril 2011
....................................... 26 au 27 septembre 2011
MONTPELLIER.......................28 au 29 mars 2011
..............................................17 au 18 octobre 2011
LYON ........................28 février au 01 mars 2011
..............................................10 au 11 octobre 2011
MARSEILLE........31 janvier au 01 février 2011
....................................... 12 au 13 septembre 2011
VANNES.....................................26 au 27 avril 2011
.........................................12 au 13 décembre 2011
NANCY......................................21 au 22 mars 2011
.........................................09 au 10 novembre 2011
BORDEAUX................................09 au 10 mai 2011
....................................... 19 au 20 septembre 2011

 
PARIS..................................30 mai au 01 juin 2011
.........................................12 au 14 novembre 2011
TOULOUSE...............................20 au 22 juin 2011
.........................................28 au 30 novembre 2011
MONTPELLIER..........................23 au 25 mai 2011
.........................................14 au 16 novembre 2011
LYON ..........................................27 au 29 juin 2011
....................................... 19 au 21 septembre 2011
MARSEILLE..............................18 au 20 avril 2011
.......................................................05 au 05 mai 2011
VANNES.......................................02 au 04 mai 2011
.........................................28 au 30 novembre 2011
NANCY........................................06 au 08 juin 2011
.........................................21 au 23 novembre 2011
BORDEAUX..............................11 au 13 avril 2011
..............................................24 au 26 octobre 2011

PARIS.........................................07 au 09 mars 2011
.........................................12 au 14 décembre 2011
TOULOUSE.............................07 au 09 mars 2011
..............................................03 au 05 octobre 2011
MONTPELLIER..... 28 février  au 02 mars 2011
....................................... 19 au 21 septembre 2011
LYON ........................................14 au 16 mars 2011
..............................................24 au 26 octobre 2011
MARSEILLE..................14 au 16 décembre 2011
....................................... 26 au 28 septembre 2011
VANNES...............31 janvier au 02 février 2011
....................................... 05 au 07 septembre 2011
NANCY......................... 26 au 28 septembre 2011
BORDEAUX..................21 au 23 novembre 2011
STRASBOURG....................21 au 23 février 2011
ORLEANS.............................21 au 23 février 2011

  
PARIS.........................................21 au 22 mars 2011
..............................................17 au 18 octobre 2011
TOULOUSE.............28 février au 01 mars 2011
....................................... 19 au 20 septembre 2011
MONTPELLIER...................07 au 08 février 2011
.........................................28 au 29 novembre 2011
LYON ........................... 26 au 27 septembre 2011
MARSEILLE.............................28 au 29 mars 2011
.........................................21 au 22 novembre 2011
VANNES....................................03 au 04 mars 2011
....................................... 19 au 20 septembre 2011
NANCY.................31 janvier au 01 février 2011
....................................... 12 au 13 septembre 2011

BORDEAUX.............................14 au 15 mars 2011
..............................................10 au 11 octobre 2011
DIJON...................................14 au 15 février 2011

PARIS..........................................04 au 05 avril 2011
..............................................14 au 14 octobre 2011
TOULOUSE................................02 au 03 mai 2011
.........................................09 au 10 novembre 2011
MONTPELLIER........................28 au 29 avril 2011
.........................................09 au 10 novembre 2011
LYON..........................................26 au 27 avril 2011
.........................................21 au 22 novembre 2011
MARSEILLE.........................21 au 22 février 2011
..............................................24 au 25 octobre 2011
VANNES.........................26 au 27 novembre 2011
NANCY........................................27 au 28 juin 2011
..............................................03 au 04 octobre 2011
BORDEAUX...............................20 au 21 juin 2011
.........................................12 au 13 décembre 2011
LILLE...................................du 18 au 19 avril 2011

PARIS............................................23 au 24 mai 2011
....................................... 19 au 20 septembre 2011
TOULOUSE........31 janvier au 01 février 2011
....................................... 05 au 06 septembre 2011
MONTPELLIER.......................14 au 15 mars 2011
..............................................03 au 04 octobre 2011
LYON ..................................21 au 21 octobre 2011
MARSEILLE................................09 au 10 mai 2011
....................................... 05 au 06 septembre 2011
VANNES....................................21 au 22 mars 2011
..............................................17 au 18 octobre 2011
NANCY.......................................18 au 19 avril 2011
..............................................10 au 11 octobre 2011
BORDEAUX........................ 24 au 25 janvier 2011
....................................... 12 au 13 septembre 2011
REIMS.........................................18 au 19 avril 2011
DIJON........................................21 au 22 avril 2011

PARIS............................ 03 au 04 septembre 2011
TOULOUSE..............................26 au 27 avril 2011
.........................................12 au 13 décembre 2011
MONTPELLIER........................04 au 05 avril 2011
....................................... 05 au 06 septembre 2011
LYON.................................... 24 au 25 janvier 2011
.........................................14 au 15 novembre 2011
MARSEILLE..............................11 au 12 avril 2011
..............................................10 au 11 octobre 2011
VANNES....................................01 au 02 mars 2011
..............................................03 au 04 octobre 2011
NANCY......................................07 au 08 mars 2011
..............................................24 au 25 octobre 2011
BORDEAUX.............................28 au 29 mars 2011
.........................................05 au 06 décembre 2011
AMIENS.................................21 au 22 février 2011

PARIS..........................................11 au 12 avril 2011
....................................... 05 au 06 septembre 2011
TOULOUSE.............................21 au 22 mars 2011
..............................................17 au 18 octobre 2011
MONTPELLIER.................. 27 au 28 janvier 2011
..............................................10 au 11 octobre 2011
LYON ........................................28 au 29 mars 2011
....................................... 12 au 13 septembre 2011

MARSEILLE.............................14 au 15 mars 2011
.........................................09 au 10 novembre 2011
VANNES.....................................04 au 05 avril 2011
.........................................14 au 15 novembre 2011
NANCY...........................05 au 06 décembre 2011
BORDEAUX....................... 14 au 15 février  2011
....................................... 26 au 27 septembre 2011
STRASBOURG.........................11 au 12 avril 2011

PARIS.....................................07 au 08 février 2011
.........................................09 au 10 novembre 2011
TOULOUSE................................30 au 31 mai 2011
.........................................14 au 15 novembre 2011
MONTPELLIER..........................09 au 10 mai 2011
.........................................12 au 13 décembre 2011
LYON............................................16 au 17 mai 2011
.........................................05 au 06 décembre 2011
MARSEILLE...............................14 au 15 juin 2011
.........................................14 au 15 novembre 2011
VANNES................................10 au 12 février 2011
..............................................24 au 25 octobre 2011
NANCY.........................................23 au 24 mai 2011
.........................................21 au 22 novembre 2011
BORDEAUX...............................06 au 07 juin 2011
.........................................09 au 10 novembre 2011

PARIS............................................16 au 18 mai 2011
.........................................28 au 30 novembre 2011
TOULOUSE................................19 au 21 mai 2011
..............................................10 au 12 octobre 2011
MONTPELLIER.........................06 au 08 juin 2011
....................................... 12 au 14 septembre 2011
LYON............................................02 au 04 mai 2011
.........................................12 au 14 décembre 2011
MARSEILLE...............................27 au 29 juin 2011
.........................................05 au 07 décembre 2011
VANNES.............................30 mai au 01 juin 2011
.........................................05 au 07 décembre 2011
NANCY.........................................09 au 11 mai 2011
....................................... 19 au 21 septembre 2011
BORDEAUX................................23 au 25 mai 2011
..............................................03 au 05 octobre 2011

LYON............................ 05 au 06 septembre 2011
MARSEILLE.......................17 au 18 octobre 2011
NANCY...........................12 au 13 décembre 2011
BORDEAUX..................28 au 29 novembre 2011

PARIS.................................... 27 au 28 janvier 2011
..............................................10 au 11 octobre 2011
TOULOUSE........................ 24 au 25 janvier 2011
....................................... 12 au 13 septembre 2011
MONTPELLIER..........................16 au 17 mai 2011
....................................... 26 au 27 septembre 2011
LYON ....................................10 au 11 février 2011
.........................................28 au 29 novembre 2011
MARSEILLE.............................14 au 15 mars 2011
.........................................12 au 13 décembre 2011
VANNES.......................................16 au 17 mai 2011
.........................................21 au 22 novembre 2011
NANCY....................................07 au 08 févier 2011
.........................................14 au 15 novembre 2011
BORDEAUX...............................14 au 15 juin 2011
....................................... 05 au 06 septembre 2011

Accompagner en intercure

De l’assiette aux pieds : le diabète 
dans tous ses états

Bientraitance : une culture pour 
vaincre la maltraitance

Vos baskets : 
un atout de poids contre l’obésité

Traumatisme et reconstruction : un 
défi pour les personnes stomisées

Agir Vite pour le Cerveau : tout sur 
l’A.V.C.

Jour après jour : panorama 
des plaies et cicatrisation

Stress : 
frein ou moteur du monde moderne

Construire un projet professionnel 
et s’installer en libéral

Infirmière libérale : un nouveau 
souffle contre la routine

Hémodialyse et dialyse péritoneale 

48 heures contre l’escarre à domicile
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PARIS............................................................. 07 au 09 mars 2011
	 et du 21 au 23 mars 2011
PARIS..................................................28 au 30 novembre 2011
	 et du 14 au 16 décembre 2011

TOULOUSE................................................. 07 au 09 mars 2011
	 et du 21 au 23 mars 2011
TOULOUSE...........................................03 au 05 octobre 2011
	 et du 19 au 21 octobre 2011

MONTPELLIER......................................21 au 23 février 2011
	 et du 14 au 16 mars 2011
MONTPELLIER............................. 19 au 21 septembre 2011
	 et du 05 au 07 octobre 2011

LYON ............................................................ 14 au 16 mars 2011
	 et du 04 au 06 avril 2011
LYON ......................................................19 au 21 octobre 2011
	 et du 14 au 16 novembre 2011

MARSEILLE............................31 janvier au 02 février 2011
	 et du 14 au 16 février 2011
MARSEILLE.................................... 26 au 28 septembre 2011
	 et du 12 au 14 octobre 2011

VANNES...................................31 janvier au 02 février 2011
	 et du 16 au 18 février 2011
VANNES........................................... 05 au 07 septembre 2011
	 et du 21 au 23 septembre 2011

NANCY............................................ 26 au 28 septembre 2011
	 et du 12 au 14 octobre 2011

BORDEAUX......................................21 au 23 novembre 2011
	 et du 14 au 16 décembre 2011

STRASBOURG................................30 mars au 1er avril 2011
	 et du 13 au 16 avril 2011

ORLEANS.........................................30 mars au 1er avril 2011
	 et du 13 au 16 avril 2011

Construire un projet professionnel et s’installer en libéral

ERRATUM formations 2011
Formations Liberté

Attention pour la formation 
«Construire un projet professionnel 
et s’installer en libéral»
Les dates ne sont pas sur 3 jours mais 6 jours = 2 fois 3 jours

• voir le calendrier ci-dessous pour les nouvelles dates •

BP 70063
34873 Lattes Cedex 
0810 40 20 80  
(prix d’un appel local)



Bulletin d’inscription 2011
Formations Liberté BP 70063

34873 Lattes Cedex 
0810 40 20 80  
(prix d’un appel local)

A retourner à :

ou par mail : contact@orionsante.fr

MERCI DE REMPLIR LE FORMULAIRE EN MAJUSCULE

Thèmes Lieu Date

Accompagner en intercure

Vos baskets : un atout de poids contre l’obésité

Construire un projet professionnel et s’installer en libéral

Stress : frein ou moteur du monde moderne

De l’assiette aux pieds : le diabète dans tous ses états

Jour après jour : panorama des plaies et cicatrisation

Agir Vite pour le Cerveau : tout sur l’A.V.C.

Bientraitance : une culture pour vaincre la maltraitance

Infirmière libérale : un nouveau souffle contre la routine

Hémodialyse et dialyse péritonéale

48 heures contre l’escarre a domicile

Traumatisme et reconstruction : défi pour les stomisés

Les formations «Liberté»
Thème 1

Thème 2

Thème 3

Thème 4

Thème 5

Thème 6

Thème 7

Thème 9

Thème 10

Thème 11

Thème 12

Thème 13

Minimum de 12 participants pour réaliser la formation : parlez-en à vos collègues !

210€
par jour

q Je m’engage à participer à l’intégralité de la formation.

q Je joins à ce bulletin un chèque de caution de 125 € pour une action de 2 jours et de 185 € pour une action de 3 jours (1 chèque par formation)

Nom ................................................................................................................Prénom ..........................................................................................................................................

c  Activité salariée  : Nom de l’établissement .....................................................................................................................................................................

c  Activité libérale  	 c  Autres : ..........................................................................................................................................

Adresse ...............................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Code postal ...............................................................................................................Ville............................................................................................................................................

Téléphone..........................................................................................................Portable............................................................................................................................................

E-mail....................................................................................................................................................................................................................................................................................



Vous êtes infirmière libérale
1. Renseignez le bulletin d’inscription et selectionnez les dates et lieux des formations auquelles vous souhaitez 
participer.

2. Vous devez y joindre obligatoirement :
•	une feuille de soins barrée
•	un chèque de caution destiné à la réservation de votre inscription d’un montant de 125 € par formation de 

deux jours et de 185 € pour une formation de trois jours (un chèque par formation).

Votre inscription ne sera effective qu’après réception de votre dossier complet. ORION SANTE vous retournera, dès 
réception, une confirmation de votre inscription.

3. Vous recevrez alors la facture de la formation à régler 15 jours avant le début de la formation (possibilité de 
paiement en 3 fois sans frais)

4. A réception, Orion Santé vous adressera une convocation accompagnée d’un contrat individuel de formation. 
Cette convocation vous précisera l’adresse exacte du lieu de formation, les dates et les horaires à respecter.

5. Le chèque de caution vous sera restitué à la fin de la formation ou après l’encaissement de votre dernier 
réglement en cas de paiement fractionné.

6. Une attestation de formation vous sera délivrée à l’issue de la formation (nombre de jours, nombre d’heures). 
Cette attestation validera votre formation.

7. Crédit d’impôt : vous pouvez bénéficier d’un crédit d’impôt en qualité d’infirmière indépendante à raison de 
40 heures par an (selon le SMIC horaire). Les dépenses relatives à la formation (coût de la formation, restauration, 
hébergement, déplacement…) sont considérées comme une charge professionnelle et déductibles de vos recettes.

Vous êtes infirmière salariée
1. Sollicitez votre employeur afin qu’il vous autorise à participer à une formation « Liberté » d’Orion Santé
(DIF, plan de formation, possibilité de formation «intra» pour les établissements hospitaliers…). Celui-ci nous 
adressera alors le bulletin d’inscription.

2. Votre employeur doit joindre obligatoirement :
•	un chèque de caution destiné à la réservation de votre inscription d’un montant de 125 € par formation de 

deux jours et de 185 € pour une formation de trois jours (un chèque par formation).

3. Orion Santé lui adressera alors une convention de formation simplifiée à nous retourner signée. Cette convention 
est né cessaire pour la prise en charge de votre formation par l’OPCA de votre secteur d’activité.

4. Une attestation de formation vous sera délivrée à l’issue de la formation (nombre de jours, nombre d’heures). 
Cette attestation validera votre formation.

Votre Chèque de caution / désistement
Un éventuel désistement total ou partiel qui interviendrait sans motif grave dûment justifié moins de 8 jours ouvrables 
avant le 1er jour de la formation, donnera lieu à l’encaissement du chèque de caution. 

Modalités d’inscription 2011
renseignements 0810 40 20 80 (prix d’un appel local)

Orion Santé •  BP 70063 • 34873 Lattes Cedex


