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L’alcool fait partie des deux premières causes de mortalité évitable en France en 2021, 
avec le tabac. Pour le cannabis, c’est 1,5 million d’usagers réguliers dont 900 000 
quotidiens. En tant qu’infirmiers, nous avons un rôle déterminant à jouer en matière 
de repérage et de prévention des comportements à risque addictif dans le contexte 
clinique du domicile. 
Par des cas pratiques, cette formation vous donnera les outils d’évaluation du risque 
des usagers problématiques, dépendants ou poly-addictifs de l’alcool et/ou cannabis. 
Des ateliers, vous sont proposés autour des différents types d’entretiens. Aussi, vous 
aurez à disposition toutes les structures spécialisées pour mieux orienter. 

Résumé de la formation

Cette formation devra permettre à l’apprenant de : 
•   Identifier les mécanismes de la dépendance et poly-addiction 
•    Systématiser le repérage en pratique clinique  : signes précoces, RPIB (Repérage 

Précoce et Intervention Brève), risque addictif
•    Sélectionner les outils d’évaluation spécifiques (alcool, cannabis) 
•    Maîtriser les stades du changement de comportement de santé
•    Être en mesure de proposer des interventions préventives
•    Mener des entretiens adaptés au contexte clinique du domicile 
•    Déterminer les priorités et orienter les patients 
•    Répertorier les structures et réseaux spécialisés d’addictologie 

Objectifs de la formation

La formation est centrée sur les pratiques et vécus professionnelles par des méthodes 
et techniques pédagogiques alternant théorie et pratique. Nous avons opté pour une 
digitalisation complète des formations présentielles visualisables (diaporama) sur un 
ordinateur, une tablette ou un smartphone. Ce support, unique pour chaque thème, 
est conceptualisé, par une équipe d’experts qualifiés. Ce moyen vous assure une 
parfaite et complète appropriation du thème abordé.
Des évaluations intermédiaires dites formatives en fin d’objectif facilitent la 
mémorisation des éléments clés à retenir. Des pré-test et post tests sont réalisés afin 
de vous permettre de mesurer la progression de vos acquis. 
Dans toutes nos formations, des situations cliniques contextualisées illustrent les 
contenus. Un livret en format papier vous est remis avec les fiches techniques, 
procédures, grille d’évaluation cliniques, recueil de données spécifiques ou 
recommandations etc. 
Tous nos formateurs sont des infirmiers formés à la formation spécifique des adultes 
et sont particulièrement investis aussi bien en pédagogie que sur le thème abordé. 
Pour finir, vous obtenez une attestation de formation. 

Méthodes pédagogiques et d’évaluation

Aucun pré-requis

Pré-requis

Formateur IDE expert en 
addictologie et entretien 
motivationnel

Profil du formateur

• IDE
• IPA

Public concerné

Présentiel

Classe virtuelle

E-learning

Mixte

Modalités

Heures : 14h

Durée

EPP : OUI NON

ALCOOL, CANNABIS : REPÉRER ET 
PRENDRE EN CHARGE LES ADDICTIONS
Orientation DPC : 

Version : 01/2024
Taux moyen de satisfaction : nouvelle formation
Taux de réussite post-test : nouvelle formation

19 : Repérage, accompagnement et prise en charge des pratiques addictives
(Sous réserve de validation de prise en charge par l’ANDPC)

672 €

Tarif

Orion Santé
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
 Délai d’accès à la formation : consultez nos Conditions 

Générales de Vente sur notre site www.orionsante.fr

Nos formations peuvent être adaptées 
pour les personnes en situation de 
handicap. Notre Référente Handicap est à 
votre disposition pour échanger en toute 
confidentialité sur votre projet de formation 
et pour mettre en place les éventuels 
aménagements spécifiques à prévoir.
Contactez notre Référente Handicap, 
Mme Marion David, à l’adresse suivante : 
contact@orionsante.fr pour convenir d’un 
rendez-vous téléphonique.

https://orionsante.fr/
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CONTEXTUALISER L’IMPACT DES ADDICTIONS NOTAMMENT DU CANNABIS ET 
DE L’ALCOOL 

DÉCRIRE LES MÉCANISMES DE L’ADDICTION ET TYPES DE DÉPENDANCE 
•  Clarifier les mécanismes de l’addiction et les dépendances
•  Examiner la poly-addiction pour cibler les populations à risque

Objectifs • 1ère demi-journée : 9h - 12h

RASSEMBLER LES DONNÉES CLINIQUES, LES EFFETS ET COMPLICATIONS 
(ALCOOL, CANNABIS)
•  Expliquer l’addiction à l’alcool 
•  Expliquer l’addiction au cannabis

SYSTÉMATISER LE REPÉRAGE EN PRATIQUE CLINIQUE ET ÉVALUER LE RISQUE
•  Organiser le repérage précoce en considérant aussi la population générale et 

évaluer le risque 

Objectifs • 2ème demi-journée : 13h - 17h

SYSTÉMATISER LE REPÉRAGE EN PRATIQUE CLINIQUE ET ÉVALUER LE RISQUE 
(suite)
•  Évaluer le risque dans le repérage précoce individuel de la consommation de 

l’alcool chez l’adulte
•  Évaluer le risque dans le repérage précoce individuel de la consommation de 

cannabis chez l’adulte
•  Réaliser la revue des textes réglementaires 

UTILISER EN PRATIQUE LE REPÉRAGE PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE (RPIB)
•  Identifier les 6 étapes du RPIB

Objectifs • 3ème demi-journée : 9h - 13h

Objectifs • 4ème demi-journée : 14h - 17h

ADOPTER UNE POSTURE PARTENARIALE POUR SOUTENIR LA MOTIVATION ET 
LE CHANGEMENT 
•  Expliquer l’importance de la motivation intrinsèque dans les entretiens thérapeutiques 
•  Apprécier l’impact de la posture partenariale sur l’alliance thérapeutique (RPIB)
•  Maîtriser les stades du changement de comportement de santé 
•  S’initier à une communication motivationnelle 

PRIORISER LES SOINS DANS LE PARCOURS PERSONNALISÉ AU REGARD DU 
CONTEXTE DU DOMICILE 

RÉPERTORIER LES STRUCTURES ET RÉSEAUX SPÉCIALISÉS D’ADDICTOLOGIE 


