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Programme CANCERS DU SEIN : PREVENIR,
de formation DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE

Orientation DPC : 4 : Amélioration de la prévention, du dépistage, du diagnostic et de la prise en charge des cancers
(Sous réserve de validation de prise en charge par I'ANDPC)

Public concerné Résumé de la formation

Infirmieres DE Les infirmiers ont un réle a jouer dans le suivi des patientes atteintes de cancers

du sein et suivant des traitements pouvant étre a |'origine d’effets indésirables tres
présents. De ce fait, ils doivent étre en capacité d'informer et d'éduquer les patientes
et leur entourage en connaissance de cause. Bien entendu, un des réles pivot est
I'implication des professionnels dans I'organisation et les actions en lien avec le

Pré-requis parcours de soins des patientes ayant un cancer du sein, en considérant aussi, les
soins de support, les soins palliatifs et la prise en charge des séquelles sur les plans
Aucun pré-requis fonctionnel, psychologique et esthétique.

De par sa proximité avec les patientes, I'infirmier a également une opportunité dans
le dépistage organisé ou individuel et la prévention par rapport a la population cible
des femmes. Cette formation trés compléete vous permettra de répondre a toutes ces
demandes, tout en approfondissant vos connaissances sur cette pathologie encore
trop fréquemment rencontrée.

Q Présentiel ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Q E-learning @ Objectifs de la formation

Q Classe virtuelle

‘ Modalités

» Comprendre les enjeux de santé publique liés au cancer en vue d'approfondir ses
connaissances et sa participation aux dépistages organisés et individuels des cancers
du sein

» Optimiser ses pratiques dans la prévention du cancer du sein en s'appuyant sur les
facteurs de protection et la hiérarchisation des facteurs de risques

« Renforcer I'éducation et I'adaptabilité des informations transmises sur le cancer du sein

« Actualiser les soins infirmiers en cancérologie a domicile et la prise en charge des
séquelles liées aux cancers du sein et aux traitements

Heures : 14h » Améliorer sa pratique en accompagnant les patientes dans |'intégralité de leur
. parcours de soins
275 O Q HOI O » Améliorer ses pratiques professionnelles sur les plans éthique et relationnel dans

une dynamique de bientraitance

Profil du formateur @ Méthodes pédagogiques et d’'évaluation

Infirmier formateur expert La formation est centrée sur les pratiques et vécus professionnelles par des méthodes
en oncologie ou en parcours et techniques pédagogiques alternant théorie et pratique. Nous avons opté pour une
de soins complexe avec une digitalisation compléte des formations présentielles visualisables (diaporama) sur un
expérience aupres de patients ordinateur, une tablette ou un smartphone. Ce support, unique pour chaque théme,
cancéreux est conceptualisé, par une équipe d'experts qualifiés. Ce moyen vous assure une
parfaite et compléte appropriation du theme abordé.

Des évaluations intermédiaires dites formatives en fin d'objectif facilitent la
mémorisation des éléments clés a retenir. Des pré-test et post tests sont réalisés afin
de vous permettre de mesurer la progression de vos acquis.

Dans toutes nos formations, des situations cliniques contextualisées illustrent les
contenus. Un livret en format papier vous est remis avec les fiches techniques,
procédures, grille d'évaluation cliniques, recueil de données spécifiques ou
recommandations etc.

Nos formations peuvent &tre adaptées Tous nos formateurs sont des infirmiers formés a la formation spécifique des adultes
pour les personnes en situation de et sont particulierement investis aussi bien en pédagogie que sur le theme abordé.
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CANCERS DU SEIN : PREVENIR,
DEPISTER ET PRENDRE EN CHARGE

Orientation DPC : 4 : Amélioration de la prévention, du dépistage, du diagnostic et de la prise en charge des cancers
(Sous réserve de validation de prise en charge par I'ANDPC)

@ Objectifs « 1°* demi-journée : 9h - 13h

1. COMPRENDRE LES ENJEUX DE SANTE PUBLIQUE LIES AU CANCER EN VUE
D'APPROFONDIR SES CONNAISSANCES ET SA PARTICIPATION AUX DEPISTAGES
ORGANISES ET INDIVIDUELS DES CANCERS DU SEIN

« Repérer les données épidémiologiques relatives aux cancers

« Identifier les principales mesures de la stratégie nationale en faveur de la lutte contre le cancer
« Connaitre |'organisation des dépistages organisés et du dépistage individuel

2. OPTIMISER SES PRATIQUES DANS LA PREVENTION DU CANCER DU SEIN EN S’APPUYANT
SUR LES FACTEURS DE PROTECTION ET LA HIERARCHISATION DES FACTEURS DE RISQUE

« Connaitre la hiérarchisation des facteurs de risques

« Connaitre les facteurs de protection afin de les renforcer lors des entretiens thérapeutiques

3. RENFORCER LEDUCATION ET LADAPTABILITE DES INFORMATIONS TRANSMISES SUR

LE CANCER DU SEIN

» Renforcer sa pratique dans les réponses formulées en levant les freins et améliorant la
participation aux dépistages organisés

» Repérer les différentes réactions des patientes afin d'apporter ou compléter les propos informatifs

« Etre en mesure de fournir des informations adaptées en fonction des besoins et des attentes
des patientes

(@) Objectifs « 2:™ demi-journée : 14h - 17h

4. ACTUALISER LES SOINS INFIRMIERS EN CANCEROLOGIE A DOMICILE ET LA PRISE EN
CHARGE DES SEQUELLES LIEES AUX CANCERS DU SEIN ET AUX TRAITEMENTS

» Réactualiser ses connaissances en matiére de cancérogénese

* Repérer les signes et symptémes des cancers du sein et connaitre le bilan diagnostique

« Lister les options thérapeutiques en cancérologie

@ Objectifs « 3°™ demi-journée : 9h - 13h

4. ACTUALISER LES SOINS INFIRMIERS EN CANCEROLOGIE A DOMICILE ET LA PRISE EN

CHARGE DES SEQUELLES LIEES AUX CANCERS DU SEIN ET AUX TRAITEMENTS (suite)

« Identifier les critéres d'éligibilité des chimiothérapies anticancéreuses a domicile

« Relier les soins et surveillances infirmiéres aux grades de toxicités des chimiothérapies
anticancéreuses quelle que soit la voie d'administration

» Maitriser les soins et surveillances infirmiéres du patient atteint de cancer porteur de voie
veineuse centrale

@ Objectifs « 4°m¢ demi-journée : 14h - 17h

5. AMELIORER SA PRATIQUE EN ACCOMPAGNANT LES PATIENTES DANS LINTEGRALITE

DE LEUR PARCOURS DE SOINS

« Décrire les étapes du parcours du patient en cancérologie du diagnostic a |'apres cancer, de la
biopsie aux séances thérapeutiques

+ Reconnaitre le dispositif des soins de supports comme un élément capital de la prise en charge
du patient et de son entourage

« Identifier les ressources a disposition pour la coordination des parcours

6. AMELIORER SES PRATIQUES PROFESSIONNELLES SUR LES PLANS ETHIQUE ET
RELATIONNEL DANS UNE DYNAMIQUE DE BIENTRAITANCE

« Appréhender le concept de bientraitance appliqué aux prises en charge du cancer

« Prendre en compte les difficultés des aidants dans le parcours de soins

Nos formations peuvent étre adaptées
pour les personnes en situation de
handicap. Notre Référente Handicap est a
votre disposition pour échanger en toute
confidentialité sur votre projet de formation
et pour mettre en place les éventuels

+ Questionner les pratiques et les processus décisionnels en vue de soutenir au mieux les
patientes et les familles

« Savoir utiliser des techniques de communication adaptées en travaillant sa posture
professionnelle bientraitante
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