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Modalités

Q Présentiel
Q E-learning

Q Classe virtuelle

Heures : 7h
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Profil du formateur

Infirmier libérale titulaire
d'un DU de tabacologie

Nos formations peuvent étre adaptées
pour les personnes en situation de
handicap. Notre Référente Handicap est a
votre disposition pour échanger en toute
confidentialité sur votre projet de formation
et pour mettre en place les éventuels
aménagements spécifiques a prévoir.
Contactez notre Référente Handicap, Mme
Corinne Soudan, a |'adresse suivante :
contact@orionsante.fr pour convenir d'un
rendez-vous téléphonique.
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LE SEVRAGE TABAGIQUE DU PATIENT
SUIVI PAR UNE INFIRMIERE LIBERALE

(Sous réserve de validation de prise en charge du FIF-PL)

Résumé de la formation

Depuis 2016, les infirmiers peuvent prescrire des substituts nicotiniques. Tres utiles, ils
augmentent |'abstinence a 6 mois de 50 a 70%. Vous voulez savoir comment prescrire ?
Alors la formation est faite pour vous, car vous jouez un réle actif et autonome dans le
sevrage tabagique de vos patients !

Cette formation aborde les bases neurobiologiques de la dépendance a la nicotine,
les moyens de prévention et la |égislation du tabagisme en France. Elle traite ses
effets néfastes, y compris le cancer et ceux du tabagisme passif. L'évaluation du
statut tabagique et les outils de motivation a |'arrét du tabac sont des points clés.

La formation met |'accent sur les stratégies de sevrage (substituts nicotiniques,
médicaments, TCC).

Un focus particulier est consacré sur le réle de I'infirmier dans la prescription de
substituts nicotiniques. Pour vous entrainer, des cas pratiques a traiter !

@ Objectifs de la formation

Cette formation devra permettre a I'apprenant de :

« Connaitre la place du tabagisme en Santé publique

 Connaitre les moyens de prévention et de contréle du tabac

 Connaitre les mécanismes de la dépendance et de la pharmacologie de la nicotine

« Connaitre les effets somatiques et psychologiques du tabagisme

 Connaitre les roles et les missions des infirmiéres dans le sevrage tabagique en lien
avec leur réle autonome

« Mattriser la prescription des substituts nicotinique

@ Méthodes pédagogiques et d'évaluation

La formation présentielle et en ligne dite en classe virtuelle est une modalité de
formation synchrone mettant en présence des personnes situées en des lieux
géographiques différents par une interface web. Un lien vous est envoyé pour vous
connecter aisément. Un tuto explicatif est disponible pour faciliter votre participation.
Un support technique est assuré par les équipes d’'ORION.

Une adaptation de nos contenus a été minutieusement réalisée. L'objectif est de
vous proposer une formation interactive, participative et de qualité. Des outils

sont mis a disposition (visioconférence, tchat, document en téléchargement direct,
partage d'écran, quiz, sous-classes virtuelles) afin d’optimiser les échanges. Aussi,
des sous-groupes collaboratifs sont possibles lors des exercices pour dynamiser votre
participation.

Des évaluations intermédiaires dites formatives en fin d'objectif facilitent la
mémorisation des éléments clés a retenir. Des pré-test et post-tests sont réalisés afin
de vous permettre de mesurer la progression de vos acquis a 'issu.

Tous nos formateurs sont des infirmiers formés a la formation spécifique des adultes
et sont particulierement investis aussi bien en pédagogie que sur le theme abordé.
Pour finir, une attestation de formation vous est transmise en fin de formation.

Orion Santé
10 rue Stanislas Torrents, 13006 Marseille - 04 99 133 500
Délai d'accés a la formation : consultez nos Conditions
Générales de Vente sur notre site www.orionsante.fr
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