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Edito

SE FORMER... TOUT EN VOYAGEANT !

Que diriez-vous s'il existait un mode de formation qui
vous permette de combiner |'utile a I'agréable ? De faire
rimer "pratique" avec "ludique" ? De conjuguer "travail"
et "loisir" ?

Vous penseriez peut-étre cela impossible... Détrompez-
vous : cette formation existe ! Orion Santé vous le prouve !

Nouvelle offre, nouvelle formule : nous avons décidé
d'étoffer notre gamme et de vous proposer des "voyages-
formation". C'est en vous écoutant que nous avons réalisé
combien vous étiez sensibles a I'environnement de vos
formations. Nous avons donc décidé d'exporter notre
savoir-faire dans des lieux de réve, d'y acheminer nos
formateurs, et de ne surtout rien y perdre en qualité. De
conserver nos spécificités... tout en vous faisant voyager !

Précisément, ce catalogue n'a qu'une raison d'étre : vous
permettre de programmer votre séjour, de vous réserver
des plages horaires pour aménager votre temps libre et
ainsi partir a la découverte d'un lieu, d'un territoire, d'une
culture... et vous pourrez méme le faire a deux ! Vous
pouvez, en effet, venir accompagné(e) pour profiter de
ces moments.

Le Brésil et I'lnde du Nord ouvrent le bal en 2017, mais
notre catalogue va rapidement s'étoffer. Les destinations
vont se multiplier... mais chuuuuuuut... on y travaille !
On ne peut donc rien vous dire pour le moment. Mais
rassurez-vous : vous découvrirez trés bientét I'intégralité
de |'offre "voyages-formation"...

Alors, d'avance, bon séjour a toutes et a tous... et bonne
formation !

William Livingston & Marcel Affergan
Directeurs Orion Santé
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Inde du Nord

Plaies

Soins infirmiers
et plaies chroniques

Public : infirmiéres libérales

Du 1¢r au 9 février 2017 (9 jours / 7 nuits)

BE
Plus gu'une simple destination, I'Inde du
Nord est un véritable enchantement... Du
lever du jour au coucher du soleil, vous se-
rez envoutés par le "Territoire des Rois".
L'Histoire de cette Terre a effectivement
enfanté nombre de richesses : des villes
des Maharadjas au légendaire Palais du
Taj Mahal, vous ne pourrez qu'étre éblouis
par ces temples majestueux, ces forts mo-
numentaux, ces lieux sacrés empreints de
spiritualité... magnifiés par des couleurs
étincelantes et des parfums enivrants.
Enfin, ce séjour sera l'occasion de se laisser
porter par "l'art de vivre a l'indienne", gé-
néreux et sobre ; un voyage hors du temps,
bien loin des us et coutumes que nous
connaissons en Occident.

Votre programme

J1 - Mercredi 1°" février
RDV a |'aéroport de votre ville de départ pour votre
vol a destination de Delhi, via Paris CDG.

10h40 : décollage a destination de Delhi.

23h 15 : arrivée a Delhi.

Transfert a votre hétel.

J2 - Jeudi 2 février

Visite guidée de la capitale indienne. Découverte des
deux parties distinctes de la ville (Old et New Delhi).
Déjeuner et départ par la route vers Agra. A votre
arrivée, installation a I'hétel Trident Agra*****,

En soirée, un spectacle de Kalakriti, retracant les
scénes uniques et |'atmosphére vibrante de la créa-
tion du Taj Mahal. Diner.

J3 - Vendredi 3 février

Promenade en caléche a Agra. Visite du Taj Mahal.
Découverte du Fort Rouge. Visite du centre de mére
Teresa d'Agra.

Formation de 16h 30 a 20h00. Diner.

J4 - Samedi 4 février

Départ vers Jaipur. Arrét a Fatéhpur Sikri.

Arrivée a Ummaid Lake Palace a Dausa pour le déjeuner.
Visite du village Gothadi.

Continuation vers Jaipur. Arrivée et installation a I'h6-
tel Trident Jaipur*****,

Formation de 16h30 & 20h00. Diner.

J5 - Dimanche 5 février

Visite du City Palace, le Palais du Maharadjah. Visite
de I'Observatoire de Jai Singh, le Maharadjah astro-
nome. Retour en passant devant le célebre "Hawa
Mabhal", le Palais des Vents.

Temps libre.

Visite de |'Organisation Non Gouvernementale
JKSMS, installée a Jaipur.

Formation de 16h 30 a 20h00. Diner.

J6 - Lundi 6 février
Visite du Fort d’Amber. Montée vers les rem-
parts a dos d’éléphants ou en jeep. Visite du
Palais.

Déjeuner dans un Haveli avec démonstration
de cuisine.

Balade a bord d'un rickshaws dans le centre
ville jusqu'au marché aux fleurs du Palais du
Prince Albert.

Formation de 16h 30 a 20h00. Diner.

J7 - Mardi 7 février

Visite d'un hépital, découverte des techniques
de soins. Départ pour Samode.

En cours de route, départ pour un safari en
Jeep a travers la vallée des Aravallis.

Arrivée et installation dans I'hétel Samode
Bagh Camp.

Déjeuner dans le jardin de Samode Bagh.
Apres-midi libre.

Soirée de gala a8 Samode Palace.

J8 - Mercredi 8 février

Matinée libre pour profiter des diverses activi-
tés a Samode bagh : détente, piscine, salle de
massage, tennis, cricket...

Départ en direction de Delhi. Déjeuner en
cours de route. Diner a Delhi.

Transfert a I'aéroport

01h25 : décollage a destination de Paris CDG.
Nuit a bord.

J9 - Jeudi 9 février
6h10 : arrivée a Paris CDG, puis départ vers
votre ville de province.



Inde du Nord

Votre hotel a Delhi

Vivanta by Taj Dwarka***** (ou similaire)

Le Vivanta by Taj Dwarka New Delhi propose une piscine
extérieure, une salle de sport ainsi qu‘un spa et centre de
bien-étre.

Votre chambre

Votre chambre supérieure dispose de la climatisation, d'un
minibar, d'un coin salon et d'une bouilloire électrique. La
salle de bains privative est pourvue d'une douche, d'une bai-
gnoire et d'articles de toilette gratuits "Forest Essentials".
Vous bénéficierez également d'une vue sur la ville.
Superficie : 33 m?2

Votre hétel a Agra
Trident Agra***** (ou similaire)

Situé a 1,5 km du Taj Mahal, le Trident Agra propose une
piscine extérieure et une réception ouverte 24h/24.
Votre chambre
Votre chambre Deluxe vous offre une vue jardin ; elle dispose
d’un minibar, d'un plateau/bouilloire, d'un coffre-fort person-
nel et d'un canapé.

Superficie : 27 m?

Votre hétel a Jaipur

Trident Jaipur***** (ou similaire)

Offrant une incroyable vue sur le paisible lac Mansagar et la
chaine de montagnes Aravalli, le Trident Jaipur posséde une
grande piscine extérieure équipée de transats, d'un bar de
piscine et d'installations de sport.

Votre chambre

Depuis le balcon, vous jouirez d'une vue sur les jardins bien
entretenus. La chambre dispose d'une télévision a écran plat
et d'un lecteur DVD. Sa salle de bains est pourvue d'une
baignoire.

Superficie : 24 m?

Votre hébergement

Votre hotel a Samode

Samode Bagh Camp (ou similaire)

Situé a Samod, le Samode Bagh dispose d’une piscine
extérieure, d'un spa et d'un centre de bien-étre.
Votre chambre

Les logements sont dotés de la climatisation et d'un
coin salon. La salle de bains privative est pourvue
d‘une douche, d'un séche-cheveux et d'un peignoir.
Vous pourrez profiter d'une vue sur le jardin.

Superficie : 37 m?

Tride
Vivanta by Taj Dwarka rident Agra

Samode Bagh Camp

Trident Jaipur

SEJOUR EN PENSION COMPLETE
Du petit-déjeuner du Jour 2
au diner du Jour 8
soit du 2 au 8 février

Tarifs et conditions

Voyage
Prix par personne en chambre double : 2 250 € TTC
Supplément single : 499 € TTC

Formation

450 € TTC (codt pouvant &tre pris en charge par '’Agence
Nationale du DPC, voir p.18-19)

Le tarif voyage comprend

¢ Les vols internationaux Provinces / Delhi via Paris CDG sur la com-
pagnie réguliére Air France
Les transferts aéroports / hétels / aéroports
L'hébergement base chambre double dans les hétels mentionnés
(ou similaire)
La pension compléte du petit déjeuner du jour 2 au diner du jour 8
Les droits d’entrée dans les sites et monuments selon le programme
Les services d'un guide accompagnateur francophone de Delhi & Delhi
Le spectacle de Kalakirti & Agra, le spectacle de magie a Agra, la
balade en caléche a Agra, une photo du groupe (par un profession-
nel) au Taj Mahal ou Fort Rouge a Agra, la visite du Village Gothadi,
la démonstration de cuisine Indienne, la balade en cyclo pousse a
Jaipur, la Montée vers le Fort d’Amber a dos d’éléphant ou en jeep
a Jaipur et la soirée de gala & Samode Palace
Une bouteille d’eau par personne tous les jours dans le bus
Une bouteille d’eau par chambre dans chaque hétel
Une bouteille de biére / eau / soda et thé / café a tous les repas
Taxes de séjour gouvernementales
Les assurances annulation / assistance / bagages

Le tarif voyage ne comprend pas

¢ Toutes prestations non mentionnées dans le programme et dans la
rubrique "ce tarif comprend".

® Les dépenses personnelles et pourboires.

¢ Les frais de visa.

Le tarif formation comprend

® 4 demi-journées de formation dispensées par un formateur Orion Santé.
® Les pauses.

Lachat du voyage ne peut étre fait
indépendamment de l'inscription a la formation

Infos pratiques

Formalités de Police

Le passeport doit étre valide 6 mois au moins
aprés la date de retour et doit disposer de 3
pages vierges (dont 2 face a face) + e-Tourist
visa (demande a faire en ligne, avant le départ).

Formalités sanitaires
Aucun vaccin n’est obligatoire.

Décalage horaire
+3h30 en été et +4h 30 en hiver.

Langues
L'anglais et 22 langues officielles.

Climat

Le climat est de type tropical sec dans le Nord.
L'hiver qui va d'octobre a avril est la saison la
plus propice pour se rendre en Inde, car c'est la
saison séche, et les températures sont plus sup-
portables (moyennes entre 20 et 33°).

Argent
La monnaie indienne est la roupie (Rp).

Electricité
Le courant est de 240 volts avec 50 hertz. Pensez
a vous munir d'un adaptateur universel.

Conseils vestimentaires

Optez pour des vétements en coton léger. Sou-
venez-vous que le short et la mini-jupe sont a
proscrire en ville. Un vétement correct est ap-
précié par les Indiens en soirée dans les hétels.
Emportez des sandales faciles a 6ter pour visiter
les temples et une tenue décente pour visiter les
temples ou les mosquées.
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Votre théme
de formation

Toute infirmiére libérale, dans sa tournée quo-
tidienne, visite des patients atteints de plaies
chroniques. Devant le nombre incalculable de
pansements existants sur le marché, le choix
peut rapidement devenir complexe.

Ne l'oublions pas : les IDEL disposent du droit
de prescription. Elles ont donc tout intérét a de-
venir expertes en plaies chroniques, afin d'étre
autonomes et responsables de leurs choix.
D'autant que ce n'est qu'en assurant une prise
en charge globale du patient que I'on pourra, en
certains cas, véritablement réussir la cicatrisa-
tion.

En marge de la formation, nous répondrons
a vos interrogations concernant la facturation,
et notamment |'association entre AMI 4 et MCI.

Soins infirmiers et plaies chroniques

OBJECTIFS

maitriser le processus cicatriciel

identifier les différents types de plaies
chroniques et leurs complications : ulcéres
veineux, ulcéres artériels et escarres

savoir évaluer une plaie

mettre en place une stratégie thérapeutique
globale de la plaie chronique : pansement,
compression, nutrition, détersion et prise en
charge de la douleur

Points-clés du programme

o

o

les différentes familles de pansements et les
innovations technologiques (technique par
pression négative et électro-stimulation)
protocole de soins locaux en fonction du
stade de la plaie

O améliorer son expertise dans le domaine des

plaies pour optimiser son droit de prescription

Compétences visées

+

+

+

meilleure connaissance des différents types de
plaies et des différentes classes de pansements
optimiser le choix du pansement en fonction
de la plaie

améliorer la qualité de vie du patient par une
prise en charge globale et des conseils adaptés

a Méthodes et outils pédagogiques

>

\%

\%

\%

fiche d'évaluation et de suivi d'une plaie
chronique

fiche pratique récapitulative des différentes
familles de pansements

travail autour de photos de plaies et de cas
cliniques associés

atelier de pose de bas de contention




Brésil

Hypnose

Sensibilisation
a I’hypnoanalgésie

Public : tous professionnels de santé

Du 2 au 12 mars 2017 (11 jours / 8 nuits)

Plus de 8 millions et demi de km? et prés
de 16 fois la superficie de la France : plus
qu'un simple pays en Amérique du Sud, le
Brésil est presque un continent... dans le
continent. Vaste territoire, le Brésil est aussi
une terre de contrastes. Métissée, sa po-
pulation se caractérise par une importante
diversité ethnique et culturelle.

En visitant Rio de Janeiro, Salvador de Ba-
hia et Praia do Forte, vous découvrirez une
partie de ce qui fait la richesse du Brésil :
son soleil, ses plages, ses foréts tropicales,
son énergie, son rythme, sa musique, sa
folie... Un pays multi-facettes qu'on ne se
lasse pas de découvrir...

Votre programme

J1 - Jeudi 2 mars
RDV a |'aéroport de votre ville de départ pour votre
vol & destination du Brésil, via Paris CDG.

23h 35 : décollage a destination de Rio de Janeiro.

J2 - Vendredi 3 mars

Arrivée a Rio de Janeiro, petit-déjeuner servi au pied
du Pain de Sucre, face a la plage.

Rapide tour de ville puis arrivée a I'hétel pour le déjeuner.
Journée libre. Diner dans un restaurant Churrascaria.

J3 - Samedi 4 mars

Visite du Corcovado.

Déjeuner dans un restaurant typique de la ville.
Formation de 16h 30 a 20h00.

Diner dans un restaurant typique de Rio de Janeiro.

|

Soirée samba !

Le « Sambodrome » est probablement I'avenue
la plus célébre de Rio de Janeiro, et peut étre méme
du Brésil. Elle accueille, chaque année, le traditionnel
Carnaval de Rio. Venez, en avant-premiére, assister
au défilé de six écoles championnes de samba. Qui
sera la meilleure ?

J4 - Dimanche 5 mars

Matinée libre. Déjeuner dans un restaurant buffet A
Mineira.

Visite du Pain de Sucre et dégustation d'un cocktail.
Diner a |'hétel.

J5 - Lundi 6 mars

Embarquement a bord d'un bateau privatif et départ
pour Feijo Island.

Déjeuner sur I'lle. Journée libre.

Retour a I'hétel puis diner buffet sur la plage avec
animation musicale et démonstration de capoeira.

J6 - Mardi 7 mars
Visite d'un orphelinat dans le Nord de Ri
de Janeiro.

Découverte du centre historique de la ville.
Formation de 16h30 a 20h00.

Diner au restaurant Rio Scenarium avec anima-
tions musicales et ambiance samba.

o

J7 - Mercredi 8 mars

Départ a destination de Salvador de Bahia.
Tour panoramique de la ville.

Installation a I'hétel avec cocktail de bienvenue.
Formation de 16h 30 a 20h00.

Diner au restaurant.

J8 - Jeudi 9 mars

Visite guidée de la ville.
Déjeuner au restaurant.
Formation de 16h30 a 20h00.
Diner au restaurant.

J9 - Vendredi 10 mars

Départ pour Praia do Forte.

Déjeuner dans un restaurant en bord de plage.
Journée libre.

Retour a Salvador de Bahia. Diner de spéciali-
tés locales et animations.

J10 - Samedi 11 mars

Petit-déjeuner a I'hétel.

Transfert vers |'aéroport.

18h00 : décollage a destination de Paris CDG.

J11 - Dimanche 12 mars
8h00 : arrivée a Paris CDG, puis départ vers
votre ville de province.
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Votre hotel a Rio de Janeiro

Le Windsor Atlantica*****

L'établissement Windsor Atlantica est situé en face
des eaux bleues de la plage de Copacabana. Il pos-
séde un spa élégant ainsi qu’une piscine sur le toit,
offrant tous deux une vue splendide sur la mer.
Votre chambre (chambre double)

Cet hétel vous accueille dans des chambres lumi-

neuses et sophistiquées dotées de la climatisation,
d’une télévision et d’'un minibar. Raffinées, elles sont
agrémentées d'un mobilier en bois et d'une décora-
tion contemporaine aux tons naturels et chaleureux.

antica

Windsor Atlantica

Votre hébergement

Sheraton da Bahia

Votre hétel a Salvador de Bahia

Le Sheraton da Bahia*****

Bénéficiant d'un emplacement privilégié en
plein centre-ville de Salvador, I'hétel Sheraton
da Bahia propose un hébergement confortable
et des installations pratiques. Il est pourvu
d’une piscine et d'une salle de sport bien équi-
pée.

Votre chambre (chambre double)
Décorées avec golt dans des nuances de
beige, les chambres climatisées de |'hétel She-
raton da Bahia sont dotées d'une télévision a
écran plat, d'un téléphone et d'un minibar. Re-
vétues de parquet, elles comprennent égale-
ment un bureau avec une chaise.

Sheraton da Bahia

SEJOUR EN PENSION COMPLETE
Du petit-déjeuner du Jour 2
au petit-déjeuner du Jour 10
soit du 3 au 11 mars

Tarifs et conditions

Prix par personne en chambre double : 3800 € TTC
Supplément single : 590 € TTC

Formation

450 € TTC (codt pouvant &tre pris en charge par '’Agence
Nationale du DPC)

Le tarif voyage comprend

Les vols aller et retour sur Air France (selon plan de vol) des villes
desservies par Air France avec connexion a Paris CDG (autres villes
supplément de 190 €)

Les vols intérieurs Rio/Salvador/Rio ou Sdo Paulo (selon plan de vol)
Les taxes aériennes et de sécurité selon baréme a ce jour

Les transferts aéroports / hétels / aéroports

L'hébergement base chambre double dans les hétels mentionnés
(ou similaire) 5 nuits sur Rio et 3 nuits Salvador

La pension compléte selon programme

Les droits d’entrée dans les sites et monuments selon le programme
Les services d’un guide accompagnateur francophone par étape
Les droits d’'entrée au Sambodrome pour le défilé des écoles
championnes

Taxes de séjour gouvernementales

Les assurances annulation / assistance / bagages

Le tarif voyage ne comprend pas

e Toutes prestations non mentionnées dans le programme et dans la
rubrique « ce tarif comprend »

* Les dépenses personnelles et pourboires

* Les boissons aux repas

* Les options

Le tarif formation comprend

* 4 demi-journées de formation dispensées par un formateur Orion Santé
® Les pauses

Lachat du voyage ne peut étre fait
indépendamment de l'inscription a la formation

Infos pratiques

Formalités de Police
Le passeport doit étre valide 6 mois au moins
aprés la date de retour.

Décalage horaire
- 3 heures en horaire d’hiver et - 5 heures en ho-
raire dété (sauf Manaus).

Moustiques

Prévoyez un anti-moustique type 5/5 tropiques
(ou autres marques) en spray ou creme, serpen-
tins ou diffuseurs électriques pour la chambre.

Argent
Le Real.

Electricité

A Rio de Janeiro et a Sao Paulo, le courant est
généralement de 110 volts, 60 cycles, mais de
nombreux hétels disposent également de prises
de 220 volts. On trouve des prises a deux fiches
plates (modéle US) ou rondes (modéle euro-
péen). Il est donc conseillé de se munir d'un
adaptateur et, éventuellement, d'un transfor-
mateur.

Valise

Vous aurez besoin de vétements d’été, en coton
ou en lin de préférence, d'un ou deux pulls lé-
gers. Maillots de bain, casquettes, lunettes de
soleil sont indispensables ! Prévoyez également
des chaussures confortables, de la créeme solaire.
Vous pouvez prévoir une trousse a pharmacie :
anti-diarrhéiques, antispasmodiques, paracéta-
mol ainsi que vos traitements habituels en quan-
tité suffisante.
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Votre théme Sensibilisation a I’hypnoanalgésie

de formation

La douleur est multifactorielle et constitue un
phénoméne complexe qui peut étre engendré
par certains soins.

L'hypnoanalgésie est complémentaire des autres
moyens thérapeutiques. Elle facilite I'exécution
des soins et améliore le ressenti des patients.
En effet, la douleur est parfois accentuée par
I'anticipation que le patient va en faire.

Les techniques d’hypnoanalgésie font appel aux
principes de communication.

Ce programme propose de vous sensibiliser
a ces techniques par I'expérimentation de
I'hnypnose en atelier.

OBJECTIFS

m Comprendre I'hypnose, ses indications
et les principes éthiques fondateurs

m Connaitre la structure d'une séance
d’hypnose

m Définir la douleur, ses causes et ses
composantes

m Savoir utiliser différentes techniques pour
agir sur les symptémes algiques

Points-clés du programme

O Présentation de I'hypnose : selon Milton
Erickson, les états modifiés de conscience,
éthique de la pratique de I'hypnose, structure
d'une séance

O La douleur : définition, causes et
composantes

0 Expérimentation de différentes techniques
hypnotiques pour agir contre les symptémes
algiques

Compétences visées

+ Meilleure connaissance de I'hypnoanalgésie

+ Maitrise des techniques de communication
pour agir sur la douleur effective ou anticipée

+ Prévention de la douleur associée aux soins

Méthodes et outils pédagogiques
> Exposé a I'appui d’'un diaporama
> Echanges et débats

> Expérimentation de I'hypnose en ateliers
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Se former en voyageant
Mode d’emploi

Comme vous le savez, le DPC constitue une obligation triennale et individuelle de formation pour tous les
professionnels de santé.

Bien entendu, les programmes de formation prévus lors de ces voyages entrent dans le cadre du DPC ;
le coit de la formation peut donc étre pris en charge par I’Agence Nationale du DPC et vous pouvez étre
indemnisé pour perte de ressources a hauteur de 472,52 € *.

Si vous avez déja épuisé votre enveloppe DPC, le colt de la formation reste a votre charge, mais vous
pouvez bénéficier du crédit d'impét comme de la déduction fiscale (cf. encadrés).

*sous réserve d'un solde de I'enveloppe alloué suffisant et de modifications par I’Agence Nationale du DPC.

En tant que professionnel de santé libéral, vous pouvez bénéficier d'avantages fiscaux qui vous permet-
tront de vous former a moindre co(t, y compris dans le cadre des "voyages formations".

Déduction fiscale

Crédit d’impét

Pour plus de renseignements sur la déduction des frais professionnels et sur le
crédit d'impét, rapprochez-vous de votre expert-comptable.




Orion Santé
96, rue Icare
34130 Mauguio



