
CUBA

22 / 11
01 / 12 
2023

NGAP

S’INSCRIRE EN LIGNE

PROGRAMME

https://www.orionsante.fr/cuba
https://www.havas-voyages.fr/


PROGRAMME CUBA NGAP • 22 / 11 > 01 / 12 20232

S’INSCRIRE EN LIGNE

https://www.orionsante.fr/cuba


PROGRAMME CUBA NGAP • 22 / 11 > 01 / 12 20233

S’INSCRIRE EN LIGNE

 JOUR 1
FRANCE > LA HAVANE

Rendez-vous à l’aéroport de votre ville de 
départ pour votre vol à destination de La 
Havane (selon confirmation du plan de vol).

Arrivée à l’aéroport de La Havane. Accueil 
par votre guide. Dîner dans un Paladar 
(tapas typiques) et Installation au Parque 
Central 5* N.L. (ou similaire).

Doté d’une piscine extérieure, d’un centre 
de spa, de 2 bars et de 3 restaurants sur 
place, l’Iberostar Parque Central est amé-
nagé dans un bâtiment colonial espagnol 
dans le centre de La Havane. 

VOTRE PROGRAMME

Du 22 novembre 
au 1er décembre 2023

(sous réserve de confirmation 
du plan de vol 2023)

10 jours
08 nuits

C’est un des meilleurs choix pour la Ha-
vane. Les chambres disposent d’une ter-
rasse ou d’un balcon. Des chaussons et des 
peignoirs sont fournis, pour votre confort. 
Une télévision par satellite à écran plat est à 
votre disposition.

https://www.orionsante.fr/cuba
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 JOUR 2
LA HAVANE

Petit déjeuner.

Départ pour la découverte de la Havane : 
Visite de la Casa del Habano pour décou-
vrir les secrets de fabrication de l’emblème 
cubain (réservé aux majeurs).

Visite complète de la vieille ville de La Ha-
vane avec entre autre la Place d’Armes et la 
visite du Palais des Capitaines Généraux, 
la place de la Cathédrale, la place San 
Francisco de Asi et la vieille Place.

Passage à la Bodeguita del Medio.

Déjeuner dans un paladar « La Moneda Cu-
bana » ou similaire.

Retour à l’hôtel. Départ en vieilles voitures 
américaines pour votre dîner dans un Pala-
dar «La Fontana» (ou similaire).

Soirée à la Casa de Musica afin d’assister à 
un concert de musique cubaine. Vous pour-
rez librement vous initier à la salsa.

 FORMATION ORION SANTÉ

Retour à l’hôtel.

S’INSCRIRE EN LIGNE
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 JOUR 3
LA HAVANE

Petit déjeuner.

Départ pour la visite d’une Manufacture de 
tabac : tous les secrets du tabac vous seront 
livrés, de la plantation à l’exportation.
Visite du Musée de la Fondation Havana 
Club et du Musée du Rhum.

Déjeuner dans le centre de la Havane au  
Divina Pastora (ou similaire).

Dans l’après-midi : quelques pas de danses 
dans une école de Salsa de la ville.

Départ en coco taxi pour le dîner dans un 
paladar « La Guarida » (ou similaire).

Nuit à l’hôtel.

S’INSCRIRE EN LIGNE
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 JOUR 4
LA HAVANE, CIENFUEGOS, 
TRINIDAD
Petit déjeuner.

Départ en direction de Cienfuegos, la Perle 
du Sud.

Déjeuner au restaurant Palacio Del Valle.

Vous visiterez la ville et le Théâtre Terry.

Continuation vers Trinidad. Installation et 
dîner à l’hôtel Trinidad del Mar 4* N.L. (ou 
similaire).

L’hôtel est idéalement placé sur la magni-
fique plage Ancon. Il n’est pas loin du centre 
historique de Trinidad et les bâtiments co-
lorés de l’hôtel ont été conçus dans le style 
d’une ancienne ville coloniale.

L’établissement dispose de 229 chambres 
doubles qui ont toutes une salle de bains, la 
climatisation, une TV satellite et des chaises 
à l’extérieur pour profiter des superbes 
vues. Le style est chaleureux et coloré.

S’INSCRIRE EN LIGNE
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 JOUR 5
TRINIDAD

Petit déjeuner.

Ville classée au Patrimoine Mondial de l’Hu-
manité par l’Unesco. Fondée en 1514 par 
Diego Velasquez, elle fut le point de départ 
de la conquête du Mexique entreprise par 
Hernan Cortez.

Visite du Palacio Cantero, la Plaza Mayor 
puis dégustation d’un cocktail sur fond de 
musique cubaine à la Taverne de la Can-
chanchara.

Déjeuner dans un paladar « La Nueva Era » 
(ou similaire).

Temps libre pour flâner dans les ruelles 
colorées de Trinidad ou Retour à l’hôtel et 
après-midi libre pour profiter de la plage.

 FORMATION ORION SANTÉ

Dîner langouste dans un paladar « La Ceiba » 
(ou similaire).

Puis soirée à La Casa de la Musica (01 CUC 
à régler sur place) au-dessus de la Plaza 
Mayor, pour assister à un spectacle, 
en extérieur, de musiques et 
danses cubaines.

Retour à l’hôtel.

S’INSCRIRE EN LIGNE
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 JOUR 6
TRINIDAD, IZNAGA, SANTI 
SPIRITUS, SANTA CLARA, 
VARADERO

Petit déjeuner.

Départ pour la Vallée de Los Ingenios où vous 
découvrirez la plantation Manaca Iznaga.

Vous poursuivrez votre route vers Sancti 
Spiritus. Visite de son centre animé.

Continuation vers Santa Clara où vous vi-
siterez le Mausolée du Che Guevara et le 
célèbre train blindé pris en décembre 1958.

Déjeuner dans un paladar « La Aldaba ».

Poursuite vers Varadero. 

Installation à l’hôtel.

S’INSCRIRE EN LIGNE

https://www.orionsante.fr/cuba


PROGRAMME CUBA NGAP • 22 / 11 > 01 / 12 20239

VOTRE HÔTEL 
MELIA PARADISUS 5* SUP

Cet hôtel de luxe est situé devant une plage en forme de crique. Entouré de beaux jardins 
avec des palmiers, il ne cesse de surprendre par son intégration harmonieuse avec la na-
ture environnante.

Les 510 chambres modernes et élégantes de l’hôtel Paradisus Varadero offrent une vue sur 
la mer, le jardin ou les piscines. Leur décoration raffinée aux couleurs tropicales s’harmonise 
avec un design innovant. Spacieuses et propres, elles se composent d’une salle de bains, 
d’une télévision, d’un minibar, d’un balcon meublé…

S’INSCRIRE EN LIGNE

https://www.orionsante.fr/cuba


PROGRAMME CUBA NGAP • 22 / 11 > 01 / 12 202310

 JOUR 7
VARADERO

CATAMARAN AU LARGE DE VARADERO 
POUR CAYO BLANCO

Petit déjeuner à l’hôtel. 
Départ : 9h / Retour : 18h.

Départ en autocar privé et climatisé vers la 
Marina (environ 10 minutes de transfert).

Embarquement sur un catamaran privati-
sé spécialement pour le groupe : Salsa et 
open-bar (cocktails à base de rhum, bière 
et soft drinks) à bord.

Départ pour une croisière avec possibili-
té de plongée tuba sous-marine (masque, 
palmes et tuba fournis) lors des différentes 
étapes marquées par les catamarans.

Baignade avec les dauphins en mer... 
un moment unique !

Les catamarans rejoignent l’îlot paradi-
siaque de Cayo Blanco où vous pourrez 
à loisir jouer les Robinson le temps d’un 
après-midi.

Déjeuner à base de langouste. Au menu  : 
salade, crevettes grillées, poulet et lan-
gouste en sauce, glace et café (Cocktails 
cubains, bière ou soft drinks inclus).

Retour en musique vers la Marina. Dîner à 
l’hôtel. Soirée libre selon vos envies...

S’INSCRIRE EN LIGNE
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 JOUR 8
VARADERO

Journée libre en formule tout-compris.

 FORMATION ORION SANTÉ

 JOUR 9 
LA HAVANE > PARIS CDG 

Petit déjeuner.

Matinée libre afin de profiter des derniers 
instants sur la plage.

Déjeuner à l’hôtel.

Transfert à l’aéroport de la Havane. 
Assistance aux formalités d’embarquement.

Décollage à destination de Paris CDG.

 JOUR 10 
FRANCE 

Arrivée et continuation pour votre ville.

Programme susceptible de modifications en 
fonction d’impératifs locaux et/ ou horaires 
de vol. Photos non contractuelles.

PRIX ET 
CONDITIONS 

Durée 
10 jours / 08 nuits

•
Prix par personne logée 

en chambre double
3 290 €

•
Supplément logement 

en chambre individuelle
450 €

€

NOS PRIX COMPRENNENT :
• �Les vols A/R Paris CDG - La Havane sur 

vols réguliers selon plan de vol 2023
• �Les taxes aéroportuaires de 330 € à 

ce jour et réajustables jusqu’au jour 
d’émission des billets

• �Les transferts durant le circuit
• �L’hébergement 8 nuits dans les hôtels 

mentionnés au programme (ou similaire)
• �La pension complète tel que men-

tionnée au programme du dîner du 
1er soir au déjeuner du 8ème jour

• �La formule tout inclus à Varadero – 
boissons alcoolisées et non alcooli-
sées aux repas et aux différents bars 
de l’hôtel.

• �Eau minérale à tous les repas pendant 
le circuit

• �Les visites prévues au programme 
avec guide francophone

• �Les entrées sur les sites mentionnées 
au programme

• �Les dégustations et/ou cocktail ins-
crits dans le programme

• �La carte de Tourisme
• �Les assurances Annulation / Assistan-

ce /Bagages/Protection Sanitaire.

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS :
• ��Toutes activités ou prestations non 

mentionnées dans la rubrique « ce 
tarif comprend »

• ��Les pourboires guide et chauffeur : 
compter environ 3 euros par Jour/
guide et 2 euros par jour chauffeur

• ��Les boissons autres que celles indi-
quées

• ��Les prés et post acheminements des villes 
de Province - 150€ selon disponibilité.

S’INSCRIRE EN LIGNE
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Formalités d’entrée
Passeport en cours de validité + carte de tourisme obtenue par nos soins.

Santé
Pass Sanitaire obligatoire.
La mise à jour de la vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite est recommandée.
Il est formellement déconseillé de boire l’eau du robinet. Par ailleurs, il est conseillé :
• D’éviter l’ingestion de glaçons, de légumes crus ;
• De s’assurer d’une cuisson suffisante des aliments ;
• De veiller à un lavage soigneux des mains avant chaque repas.
La Dengue est en forte progression. Prévoyez des sprays ou crème anti-moustique.

Monnaie 
2 monnaies ont cours à CUBA : Le Peso cubain ($) et le Peso convertible (CUC).
Le Peso convertible est équivalent au dollar, mais n’est valable que sur l’île. Vous pourrez 
le rechanger à l’aéroport à votre retour. La seule monnaie autorisée (pour les touristes) 
est exclusivement le Peso convertible (CUC) 1€ = 1,28 CUC.
Vous pourrez le trouver dans toutes les banques avec un bureau de change et le changer 
facilement avec des euros. 

Electricité
110 volts - Munissez-vous d’un adaptateur à fiches plates.

Climat/Météo
Tropical, saison sèche de novembre à avril, saison humide de mai à octobre (averses 
brèves mais fortes). La chaleur estivale est souvent insoutenable, entre 35 et 45°. 

Cuisine
Cuba n’offre pas une cuisine variée. Celle-ci, créole, est presque systématiquement ba-
sée sur du riz, des haricots noirs, du poulet ou du porc. 

Les boissons typiques de Cuba :
• le guarapo : jus de canne à sucre ;
• le batido de mamey : milk-shake avec un fruit local : le mamey ;
• le mojito : rhum, eau gazeuse, jus de citron, sucre, et menthe ;
• le daiquiri glacé : rhum, citron, marasquin, sucre, glace frappée ;
• le cuba libre : rhum et coca cola.

Sécurité
Cuba est toujours une destination sûre, mais moins sûre aujourd’hui qu’il y a 10 ans. Ne 
vous promenez pas avec des bijoux en or trop apparents, montres de luxe et appareils 
électroniques mal arrimés.

Téléphone
• �Téléphoner de l’étranger à CUBA :
   00 53 + indicatif de la ville (7 pour la Havane) + numéro du correspondant
• �De Cuba vers l’extérieur : 
  119 + indicatif du pays (33 pour la France) + numéro du correspondant

INFORMATIONS PRATIQUES CUBA
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COMPENSEZ VOTRE EMPREINTE 
CARBONE AVEC ECOTREE !

En partenariat avec Ecotree Green Up, contribuez à la gestion durable 
des forêts. Pour chaque départ, un nouvel arbre est planté en France ou 

dans le monde. 

L’objectif ?  Créer des puits de carbone pour le climat afin de lutter 
contre le changement climatique !

Nos formations culturelles vous sont toutes 
proposées en financement personnel. 

Elles ne sont pas prises en charge 
par les organismes de financement.

Organisé par HAVAS VOYAGES / SERVICE GROUPES - Licence n° LI031 95 0026 
Immeuble Centreda 1, Avenue Didier Daurat - 31700 Blagnac - Téléphone : (00 33) 5 34 51 18 40 - Mail : blagnac.groupes@havasvoyages.fr

CGV : www.havas-voyages.fr
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